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SWIMMER PARTICIPATION CONTRACT: print name _________________ 
 
I, _________________________age_______, promise to always show respect 
and good sportsmanship in my words and actions to my coaches, my teammates, 
parents and to all other teams in Valley Aquatic League. I will be positive, kind 
and respectful to all swimmers and adults from every team. I understand that if I  
have lack respect or good sportsmanship, I may be prohibited from participating.  
 
Parent’s signature:____________________________ date ________ I have read 
and talked with my child about demonstrating respect and good sportsmanship. 



2009 Gator Parent Handbook 

 5

B����	��'����
�����B��	������
�

�

• 	= .. �2�  �� 1��!#1-)� � ��,������ ���� ���� ���������� � ���� ����
� ���� �����

������
��������
����������
�����
������
�����
������������������
�������

��� 
��� ������ � *�������� ��������� ��������������� ��
������ ���������

��
�����������������������A�����
���

• 	= .. �2� ���6 3��� ��!/&3 �7 �! ��)� � ���� �������� ������ 
��� ���������

�������
��������� ���������������
��������������������������������������


������
��
����������
��
�������
��

• 	= .. �2� ����3 ��7#���=��3��-�#�.)���������������
��������������������


�������
����������������������
������������������,��
����,��������
���

�����
������������������,�������������������������
��������
����
��������

���������������

• 	= .. �2� #��71��� #1�� ��!�# ���1 �� :�#=���� #��. � ��3�  �3 6 3+�!)��

/��
����
��� ������������������������������������������
���
�
����
������

*��������
��������������
���������
���
������

• 	= .. �2�#��71�����2�� <�# ��)� �*�������������
��������I��
���������


����
��������
�������
���
�����������������
����������������������������������

��������������

����
����
�����

• 	= .. �2�#��71�������!��1�=�#��= �8�1�=�#��!����= #1�2��7�8���3�1�=�

#�� 3�6�!��� �� �������!� �1 !����1-� #1�#� = !!� .�;�� #1�. � !��2&#��. �

�+77������  �� ! /�)� � *�������������� 
�� ������
�� 
����� �����
��� ��
� �������

����������������������������
���
���������
��
�������D���������
�������

���������������
������
�������
����
�������
������
�����E�

�

��
	�'�������	������	�

�

• �� ������1 ��C�� ����������������
�����������
������������
������������
�����

�������
����
�

• ��� ���!-� ��3� 71�7;�  �C� "����� ��� �
� 
��� �

�������� 
����� ���� ������

����
�������)��������
��������
����
������������A�����
�������������A������

���������������������������
�������������

• �� �;��!��#-��/�=�#��C��(���������
�����

���
������
�����������
���

• ���9#���!��18�=���#!�8����2��:����#1����= ..��)��

• ���9#� #�-� #�� ����)� )� )� ���
��� ��������� ���� ������� 
�� ��� ����
� 
�� ������

������������ 4����� ������� ������ ��
����� ��������� ��� �������� ��� 
���



2009 Gator Parent Handbook 

 6

������
���
�����������
� &� ������������
��.���
��
������
���������������
�

���������
��������*��� ������
���������

• �����/�/�7 ! # ��C�� ����������
����� 44�
���������
�������������#���������������

������������
������
�����/������������������
����
�����������

• �����C�*������������������
�������
����������
���������������
������������

��������������������������
�����������������
��������
������
�����

• ���..�#��C� � ����� ��� ����� 
���J� ����� �
� ��,������� ���� ��������� ��� 
���


������0�����������������
�
���
�����
������
���������������������� �

D�����,��E����D���������E������������
�������
����
�����������

• B�!+�:!��C���.����
��������������������
������
�������#�����������
��� ���
�

���
��������������������������������������
�����

• 
��:!�.�C�����������������B���
������������������
����
��
��������
����������
��� 
��� ��������� (�
�� ������� ��� ��
� ���
���� �������� ������ 
���� ����

�����������

• '+�C��7���������������������������
��������
��
�


����	�
�D������E
��������	�

�

� �������
��
��*��� ����� ���������������
���������������������������
���

����� ���� 
��� ����
�� ��������� �B��
��� �������� 
�������� ���� 
��� ����������� ���

���������
�����������������������������������������
������������
�����������

��� 
���� �������� �
������ ���� ��
������ ����� ���
� 
�� ����� ����� ��������

���������������
������
�
������������7��
���������
�����������������������


��
������������������
�������
������������������ �������
��������
��

�

� �������� �
��� �������������������������������
��
��
����������������

��������� ��� ���� �������
��� � *������ ��������� ��� ���B��� ��� 
��
� 
����� ��� ��

���������
���
��� ������������������������������������H���������
�������
��

����
�����������������������������������������������������
�����
�������
���

�����
���K���������
�����
���	�
����������
������������
������
���
��
��
����
�����

��������������������� ������������������������
��������
���
��
�������
���

��������
�������������������������������� � �
���������������
���������������

����������
����������
��,����
���
������������������
���	�
�����

�

 ����
���������A���
�
��
F�

• 	�
����6�����
��������������9����
����������
���"��������"�����
�



2009 Gator Parent Handbook 

 7

���������
��������������

• 	�
�������
������
����������
���
��� �����
��� �
�����
��������A�����

�������������
�������
�����������
�������
��
������������������6
��

���������
��������
�
������
9�������������
��
�����������
�������

���
�

• 	�
��������������������.0� 
����� ���
� 5� �
������������������
��
�


����������
������
��

• 	�
�������������������
�

�

����������	�

�

� ���������������������
�������
�*�
���������+�����
�
������
��
��"������

#���������������������
�������
����
������������������
���
������
������������

����
��������
��
�����
�����
�������
�����������������
���3����������������������


����
����
����������������
��
��
�����������������������������������������������

���� ��������� 
���� ��������� ������ ���� ��� ������� �
� 
���� 
������� ���� �����
��

�������������-���
�����������
��������
��������
����
��������������
�����

�

�B����	���������

�

�  ���������������� �����������
�����
�
�������
��
�������� ������������

0�
��� 
�������������������������������������������� ���������������������

��������
� �
������� ���� �������� ��������� ���� ��
� ���� � 
��� ����� :� ����
��

������������������������������������������
���������
��������
�����
����
��

��

�������������
��
�����#�����������������B���
��
����
��
������������������


��
��������
����"�������*��
��������H����"�����������������������������������


���D���
�����
���
����E���������������
�������������*�
����������������
���

���������
������������
�����
��
������
�
���������D���
�����
E����
������������


����������������������
���������������
����������
�
������
��
��"������#�����

H������������������������������������
������ ����
K��������������


��� 
�� ��
� ��� �B���� ������� ��� ��������� ��� ����� ����
� ���� �����
� ����

����������������������
����������������������������������
�����������������

������������������������������
��������
����
��
���������
����B��������������

�����
��������������������
�����������
�
�������������������
�
�������

����!������ B��
���4����������������
����1:'�����������
���������� �

���
���



2009 Gator Parent Handbook 

 8


������
������
������

�

� !����
���������
���23@�
��������������������� �
������C�������
�������
��

����
��� ������ ���������� �� �������� ��� ������� ���� ���� 
��� 
����� �� ���� �

������� ��������������
����������
���
������
���������������
�����
���������

��
������
������
�������������	�
�������������)3LC�)3.�
�������
������������� ����

1'����������
�������������������
�������������
����������� � ���������������

��������������
���������
���
����������
��

� 8���
�� 44�������������
��
����A���
���������
�������
���
�����������
����


��������
��������
��
����
��� ��
�
����������
����1''�������������
����
�����

���������������������������
���������������������������������
��� ��
�����
�����

���
����������������
����������
������
��������
����������
��� ���
���������
�����

��������������
����D�������
���������E�,�����������������
�����
��������-

���
���
���
����
��
�������
����������
����
�������������������������������
-

�������
���������������������������������
���
����������
����������������������

�
���� ���-��������� 
��� � ��
���
����� � ��� 
���� ��������� ���� ����� ����� ��

�������
���� ��� �������� �����

���� ���� ���� � 
��� � ,���� ���� ��
���
����� � � ��

�A���
������
��
�������
��������

����������
�������������
���������������
���

�������� � ��� ���� ����� ���� B���
������ ������� ���
��
� 
��� ���� � .����
��� ���

"����

���"����������������������
�
��������
����
��������
���������������


��������������������������������������-7����

� 4��
����
������� �
��� ������
�����������
���
���������������
���
����� � ���

���������������B������
������
��$��
����
��
��������������������
�����������1�

�
�� ��������
�����>��
��������>�� ��
��6����������������
9���0
����������������

����
��������
�����������������������������

� �

	���	8���
	8�
�

��	8�	�

���	�

�

1�� *��7*C��*�

• ���� � ����
�
�� ���� �����
� ���� �����
��
�� � ���� � �������� ����

����������� 
�� ����� 
��� � �������
�� 
�� �������
�� ��
� 
���� ��� ��
��������

���� ����
�������������������������������� �����
��� ��
�������

• (���� ���� ��B���
��� 
�� ����� ������-�
���� �������
� 
�� ����
����� ����

���
��� �(�������������
��������������������
����
�������������������
��

��
�
�������������������������
��������
��� �
������
��D����E�������

������
�������������������



2009 Gator Parent Handbook 

 9

• 	�����������B���
���
����������-���������
����������
��������
��
����
�

���
����
���
����������
�
��������8������� ����
���
�������������
�����
�

������������������
�������
��������
����������������
������
����
���
�����

�����5������������������
�����������
������������������������
�����
���


����������/������
����
����������
��������������
�����
��� ���
������ �


������
�

• "����
�
���� *��
�� ������� ������� � <�� �.�!!��� 
���� �� ����
���� ���
�� �����

�������������������������������������������������

�����������
����
�.���
�

���������������
�
�������
��
������
�������������
�

• #���
���� ���
�� ������� ��� ����� ������
����� ��

����� ���� ����
���� ���
�� �����

����� �� ��

��� ����� ����� ��� 
��� ��
��� ������ ������ ������ ��� 
��� ���������

7�����������������������>�����
�������
������������������������
�����
����

�������

��������������������
������
�������
�����,��
���
�������
�������
������

�

��������������
���������������������������������
��
����������������
���

���������������
����������

" )3�08�*��7*C��*��

• )�/*3����������������������
������
�����������
�	�

���������������
������������

��������������������
������
����
���������

• ��������������������
�������������H���������

• .��/0������
������������������������������

• ����� ����
�� ����� 
��� �������
� ������� 
��� ���
� 
�� ����� 
��� ���
� ���� �

��������
�����

�

>�� *��7 �" #*�

•  ��������
�������������������
����
���
��
��������������
���������

���� �������������������
�������
���������
�������������
�����
��
������

���� �
���������������������������������
�
����-��
��������������� ����
��
�

• #���
����������������������������������������� �����
��� ��
�����

• )������������
������
�����������
�	�

���������������
����������������

����������������
����������
����������

• #�
�������
����
�������

• C��������
��������
����� �����������
�������������
��������

• 2������
����
����������
��������
���������

�

:�� 	0		43*�

• 	���������������
�����������
��
������������������
��
�
�������������



2009 Gator Parent Handbook 

 10

��������� ���������������������
��� �
��������������������
�����
�������

�������
���������

• 	������� ������� ��
� ����� ������� 
��
� ��������� ��� ��
� ����� 
�� �����

��,��
����
��� ���������������
������� �
�����	���������������������


���
��������������
���������������
�����7����������������������
�����

��������
�������
�
����
�����������������
��������
����������

• H��������A
�����������������������
������������������
������
��������

�
�� ���������������D���
-���-�����E���A��

• @������������������������
������������������������������������
������ �

����
��� ��
�����

�

$�� 0�H3)��7#0)� /����37*�

• .���
������
������������
���������
����������
����������������
�����������

*
��������
��
�

�

	��������	�

�

"0 "H3*�	C�.34�/3*F�

• ������ ���� ��� ������� ���� 
��� � ��B�������
�� ���� �

�������� �
�

����
���� ��
� ���� �������� ��B���
� 
��
� ��������� �

���� ����
����

�������������
����������
���������
���
��� �������������������
����


������
���
��������������
������
��
���������
�����

����
������� �

���
��

• ��� ����� ���
�� ���� ����
���� ���� ���
���� �
� ��� ������
���� 
��
� 
���

�����
��� ���� �������� ��� ��������� ��� ��
�����
��� ��������� ���� �

���� � ���
��� � #������ ��
� 
��� �����
��� ����� ��
�� ��� ���
���� ���� ���

�������
�
����������
������
���
������������������������������������
����

�����
������������������������D
��������
����
����
E����
������
���

�����
��� ������ �
� 
��� ���
��
�� "������ #����� *���� ������

�������������������������������������������������

�����
�����
���

�����
���������������
��

• 8���
�������������
���������������������
�����������������*����
�������

��������������������
����������������
������
��������
��
�����
����
�����

������
��������
���
������������������������ �����������������
�������
�

��������������������������
�
��������������������
������*����������

������������������
������ ��(������"����������� 1>� �������������



2009 Gator Parent Handbook 

 11

���
�����
���0
��������������������$����������� �����(���������0����1�

���
� ���� ���� ������ ��� ��������� (�� ����� 
�� ������� ��� 
����� �������

���� ����
������������������
��
�
������������������
������������

���������������
���7�����������������
�������
�����
���
���������
�����

������� ����� ���� ��� ��� ����� ���������� ������ 
��� � ���� �
���


���
�����

• ��������������
������������������
�����
����������
��������
��������

����������� ����
�� 6�����
����� �����
������ �����
�
������ ��

������ ����

�����������������9�

•  �
���
������
������������������������������������������������
�


���� ������ ��
���� 1�
� 
������� ?
�� ������� ��������� 
���� ���

���
������
��

• ����������������
��������������
������������
������
���������
����

���������������������������������
����
������
�����������������

�

B����D��F���������
���

�

� ��
��
��*��� ����� �6	�
���9����������������!������ B��
���4�������

������ ��
�� $� �
���� ���� � 
����� 
��
� ��� �����
�� ������
�� � ����� ���� #����

)������*��� ����� �68������8���9�5�;-�������������*���+���������)��������
�����

4���)�����
��� *��� ����� �6*�����9� 5� $� �������������"���������3������ *��� �

���� � 6.�������9� 5� ;� ����� ����� �
� 0��� 	����� H���� *������ �� ���� 4��� 	�
���

6 B��
���9�*��� �=�)��B��
�"����5�&��������������0���)������������
��
��

"������"����*���+����"����
������C��������
��������
�������
���
��� �
�����
�

�����
��
�����������
�������������
���������������
�����������
���
���������

��������� 
�� 
��� �������������� ���
��
�� *��� � ���� � ���
�� �� ����� ���� ����

��������
���

�

	�����
�����	�

�

.�������
��������������������?��$������>�����
������1�
��>��������:���������� �


��� �������
���������
���1�
�����>�������������������������
�������������%��&��

$��:��>������1�����
�����1�
�
��;
����������

�

�



2009 Gator Parent Handbook 

 12

�������'��B���	�'���B����D��F���������
���
3!3/��/C7(3)�

	�)4*�(0@*� �  	3�	)0C#� 3!3/���.3*")�#��0/� �

1� >� � 1&M1?�� � >''������7������)�����

:� $� � 1:M1$�� � >''������7������)�����

&� ;� � 11M1>�� � >''������7������)�����

%� ?� � <M1'� � � 1''������7������)�����

<� 1'� � ?�=������� � 1''������7������)�����

11� 1>� � 1&M1?�� � &'��������

������

1:� 1$� � 1:M1$�� � &'��������

������

1&� 1;� � 11M1>�� � &'��������

������

1%� 1?� � <M1'� � � >&��������

������

1<� >'� � %M?� � � >&��������

������

>1� >>� � ;�=������� � >&��������

������

>:� >$� � 1&M1?�� � &'�����������
�����

>&� >;� � 1:M1$�� � &'�����������
�����
>%� >?� � 11M1>�� � &'�����������
�����

><� :'� � <M1'� � � >&�����������
�����

:1� :>� � %M?� � � >&�����������
�����

::� :$� � ;�=������� � >&�����������
�����

:&� :;� � <M1'� � � 1''�����������������7������
G5� G0� � 5H0� � � �I��-��3�'����

:<� $'� � 11M1>�� � 1''�����������������7������

$1� $>� � 1:M1$�� � 1''�����������������7������

$:� $$� � 1&M1?�� � 1''�����������������7������

$&� $;� � ;�=������� � >&�����������
�
�����
$%� $?� � %M?� � � >&�����������
�
�����

$<� &'� � <M1'� � � >&�����������
�
�����

&1� &>� � 11M1>�� � &'�����������
�
�����

&:� &$� � 1:M1$�� � &'�����������
�
�����

&&� &;� � 1&M1?�� � &'�����������
�
�����

&%� &?� � ;�=������� � >&�����������
����

&<� ;'� � %M?� � � >&�����������
����

;1� ;>� � <M1'� � � >&�����������
����

;:� ;$� � 11M1>�� � &'�����������
����

;&� ;;� � 1:M1$�� � &'�����������
����

;%� ;?� � 1&M1?�� � &'�����������
�����

;<� %'� � ;�=������� � 1''�����������
����)�����

%1� %>� � %M?� � � 1''�����������
����)�����

%:� %$� � <M1'� � � 1''�����������
����)�����

%&� %;� � 11M1>�� � >''�����������
����)�����

%%� %?� � 1:M1$�� � >''�����������
����)�����

%<� ?'� � 1&M1?�� � >''�����������
����)�����



2009 Gator Parent Handbook 

 13

	����������''�����	�������������D�
��	������

�

♦ .����
���61��������
9F� ����������������������������
�� �H�M������������
��
�

��� ���
� ��� ��������� ������
��� ��
���� 
��� 4������ ������� ���� 
��
�

����������������������������������
�
���������
��������

♦ *
��
���61���������
9F�
�������������������
�������
����
��
���
�����������������
�
��
��������������
��
������������������������������������B��
������
��
���

�����
��
�����������
���������������
����
������������
�����
������������

 �
��������������������������������
���������
����
��
����
��
��
���������

♦ *
���������
����,������6$���������
9F� ��������
��
�������������������
���
����������
����
�����
��
�
����������������������������
������������
��
����

��� ������� �������
��� ���� 
��� ����
�� � ��� �� �
����� ���� 
���� ,����� ���������

���������
�����B����
�������������������B�������6.L9��������������
��
�

����
��� ���.L������������

���
��
������������
��������������������������
��

1'� =� ������� � �
� 
��� ����
� ���
�� ?� =� ������� ���� ,������ ����� ������
��� ���

!������ B��
���4������
�������C��*��*���������

♦ H����������61��������
9F������H����������������
������������
�����������
�����
�����
��
�����������
��
���

♦ )������F������������������������������������������
�����
��
��������
���
������
♦ �������6:���������9F�������������
���������
���
���������
������������� �(��

�
��
���� 
����� ��
����� �
� 
��� �����
���� ��� 
��� *
��
��� ���� �
������� 
�����

��
�����������������
����
�����������
�������
���������
�������������

�������������������
������ �����������:�
�����������������������������
�����

������������:�
�����������������������������
�������
������������
������

♦ "��������
���"������6>9F���*�����������
������������
��
������������������
�������������������������
����������������������
��

♦  ��������� 619F� � ���������� 
��� ����
�� ���� �
���� �������
����� ��������
��������������
������
��
���"��������
���"�������
���*
��
�������
���7��
�

.����
����
��� ������������
�����
���
��������
������
����

♦ )����
��)��������F���
���
���
��������� �
������������
�����
��������
���
��������
������������
�������������
�������������
������
����������������

♦ )������ ���
���F� �������� 
��� �������� ������ ���� ��������� 
������ �����
� 
���
���������
�����������������
�������������

♦ *������������������
��� ��
����������
����������
������������
������������
���� � ����
����� ��
� ���� ������ ���� ����������� �
��� � ���� �
���� �����
����

�����
���
�����



2009 Gator Parent Handbook 

 14

�����	���
���

�

� ����*������������������������"���������� �;''�
��<''����
���

���
��
��"������#��������������������
����������
������������
-������������

����
���������
�
������������������� �
������������������
���
���������������

������������� �����
�����
��������
������������
���������������������

��������������������������
����
����������������������������
���������
����

���������
�
���������I�������������������������B����
�������

�

�1�#�#��:� �2�/���#1����#!+7;J��#�71��2�����71�-���)�

• 4��
�����F��  �
�������8�5�� �������������������
�

� � � 	�
�������0�5�� �������������������

� � � #�
�������N�5�� �������������������

• (������������������������������
���������������������������������������

• .���
������
������������������
�����O ������
�������������������
����� �����

����	�
����������
���������������

• #���������������������������
�������
�/�����������
�

�


����	9�	�����������������	��

�

������������
������	���������'���
�����	�����	������	�

���������2����
�������
�������
������
������������������
�����P�������

����������
�����

����!!��1���������
�������������������������,��
���������������
����
����

��'��3����#��������
����I���������������P�
������������
��
�����������

����������������
������4���
���������������
������-������������
��
�

�����
������������������
������
���������
�������,�����6�������
����������

���������������������������
���������
�������
������������������������


������
9�*����
���
���
�������������
������
���
������

��

��
�#������. ��+ #8�7���4�2�22!���

3A
������������������P�������A
���
��� ��������
��������������
�����

���� -����������������
���F�����
���
�������
����
���������������
�����

��������������7������������������������������

�����������������������
���
����

��
���
����
�����
����

���>#���#�=�!����>�
��$�
������������������6����
�����
����
�������
�����9��



2009 Gator Parent Handbook 

 15

��	! ������1����H�/! �&/!����

��	+��7�����4�1�#����6 ��������
���
����������������������������������
�

��
���������
���

��
�.��8�:��;�8�7��3�8��#7)�

����=���1� ����

�����#8�#���8����+.:��!!��%���#����!��= !!���#��!!�=�#��#�����#1��3�7;)(�

��
��7 !H����4����������
���������������������������
���
�������
���

���=�-�+���= ..���9��6��#�)��1�-��������#�3��#�#1��.��#)�


��# 7 ��#�� ��=��. &+��8�#��. �.��# �28���3�K
�#���71����:�/������71�.��#)�

��;���+���-�+���= ..�������������#��/�#1 �L#��. ��� � #� �������# �!)�

	#�-��/#���#1��.��#�/���=��;!-�� ::���)�

���71���= !!��!����=��3�M	= ..����/�#1�����;N�1�����&&#1 �� �������7 �!�

7��71����=��3�#1�#�-�+���= ..���= !!�71�� �1�.��#)�

�

����B�����# .�A��������������# .�A����9#�:��!�#��/�����!�-����-�+��#��. �7�+�#��

���-�+)�

��"������������������� -���������������
�����������%1&�� ����������

���
������%:'�� �������������
��

��#����������������������� ��
���������
����������������
��������


���������������������������������

��;�=�C�������������
����� �����������
�����������������
�����?�=�

������7������)������ ��������
�����
����� ;� =� ��������
��
�� ����
�

?&&������������-������?:'��
�
�����
��
��

�� ������
��������#)07#�4@��
�?F''���
��7������)������

*�����������������������
���

�����������
�������� �����������,���

��������
�������������� �
����������
�����������������
���
�������

� #����
��� ������� ��� ��
� 
���� 
�� 
��� �������� ������� ���� � ���
��� � ����

���������������������
����������
��
��������������@���������������
��
����
��


�������������
�������
������������� ����
���

� � �������������������
�������
�����
�������
�
�����������
��������������

����������������� � �
���
������
�����������������������������������,����
���


��� � ���
���� ���� �������� ���
����
���� ���� 
��� D*�������� ��� 
��� ����E�

�����������
��3�����������A�����������������������
�������������������

�

�



2009 Gator Parent Handbook 

 16

����
���	��
�
��
������	�

�

� 8���
������
����
����
��������������������
����������
��
���
�������
��

����
� &''�
��;''�����������#����
�����������������������������
������������

�����
���
�� 
�� ����� �� ��������� ����
���� ��� �����
���� �� ���������� #��������

����
����� ���� Q1'�� ��������� ����� ��I�� ���� Q1&�� B���
��� ����� ���� Q>&�� � �����

���������Q$'����������������Q%&�����������������������������������������������

����
�����Q1''���������������������Q:''��&'R����
������������������
�
���	�
����

����&'R�������
�!������ B��
���4�������

�


��		��D�

�

• �1�.��C� � *���
����� "������������7��
�������������������� �����������
�

���� �����
�����
�>�����������
����

• � �7!��	= .F��������� ����
�������
-�������������
����������A���
����3�������

���� ��
������6���
�����9
�

• �FC� *���
� ���� ���B��������
����� �  � .L� ��� ������ 
�� 
��� �������� ��� ���

���������
�� ��������� ���� ��������� 
��� �������� ��� �����
���� ��� �� �
�����

��B�������
����������

• '�!����#��#C�7������
����
�������������
���
���������M����������������
���

�
��
���������������������

• '!-C�*���
�������

�������

• '�C� *���
�����8����)������ � ������������������
�����$��������������������� �

���� ������
��������6����1'-���������� �>&�����������J�11-������� �&'�������

����9��

• ���#C� 3���� ������ ���� ����� ���� ���
�� ����������� ����
�� ���� ������
� ���

�����������
���*��������������
�������
����
���
���������������������
�����

���������
�����C������C�*��*���������!������ B��
���4������������
������
��
�

���
�����
������
���������
����
����
������
����
��

• ��C�*���
����������������7�����������������������
�������������������� ������

���
���������
��������������
�����
���������������
�
������1''�����������
����

�����F���

�����-�����
����-�����
�
����-�����
�����

• ��C� *���
� ���� 7������ )������ �  � ������ ������
���� ��� $� ��������� ����� ���

���� ���������� �����������
��
�������������61'-���������� �>&������J�11-���

���� �&'������9����
���������F������
����-�����
�
����-��

�����-�����
�����

• ��!�-�7��3�C�3����������
��� �6
��� � ��
��� �(�����������9�������
�����$�



2009 Gator Parent Handbook 

 17

�����������������������������������
��� ����������
��������
��� �����������

��)�����"�������
����
��������������
���������������������������������������


�����������
����
��������
���������������������
��
�
��������
��
�
���
����

���� ��� ��������� ���� �������� �������� ��� ��� ��
����
�� ������� 
��� ��������

������������������
��������������
��

• ��!�-�#��. ��2���,��4+�3��C�3�������
���$����������������������>&�������

61����������
�9���*�������1�����*�������:�������
��
����� �
���S
����E���������


�������������*�������>�����*�������$�������
��
����
���������
����������


���������*�������>�������
��
�����������������������������1�����
�������


��������61����������
�9�����������������)����������������������������$�


�������
���������

• ��!�-�#��. ��2���,,4�+�C��3�������������������������� �>�����
����&'�������

���������������
��
��
�
������������6�
��
����������9��

• 	= .. �2� +�C�  � �������� ���� ��� ������ 
�� �����
�� �
� �� ������� ����

������
����
��������������������������������������������
�������$�����������

 ������������������������ �������������������������
��

�

��	���D��'���	�
�����������

�

� ��
��
�� "������ "������ ������
�� ���� ����
� ��� 1<;>� ��� �� ��������
�

�������
����� ���� *��� � ���� � ������ ��� 
��� 1<%'�� ��� ���,���
���� ��
��

"���������������������������
���"�������������
��
��.����������
�����
����

�����
����
���7�������0���� B��
���4������������������������������������ �>�

���������������
������������
����
������1<?;�
���������
������
��
��	�
�����

 �������������
����
����,������
���!������ B��
���4�������0������
��������

�����
���������
��
���������������������������� �:����������������
���
���

���
������4����������������
����1:'���������������&�
��1?�����������
�����

���
��
�� "������ "������ ����� ���� ����� ����� ������
��� ��� >'':���

� ��
��
�������� 1&-��������������
���������
���������"��������������
������

�����������������������������
��������������������������������������
��

���
�����������
�������
������������������������������

�

�

�

�

�



2009 Gator Parent Handbook 

 18

WESTGATE SWIM TEAM PHILOSOPHY – adopted in 1985 
 

 The Westgate Swim Team supports the development of the skills of each individual. 
We value the participation of ALL swimmers, every swimmer is a winner. Winning, while 
valued, is not our primary objective. 

 

SWIM TEAM BY-LAWS – May 1991 
 

WESTGATE SWIM TEAM BOARD 

 

Article 1  --  Membership 
 
Section 1. The Westgate Swim Team Board shall consist of two classes of members. 
 

a. General Members – parents or guardians of swim team children who have swum 
for the team a minimum of one season. 

b. Officers. 
i. The Swim Team Board must have a minimum of two officers: co-directors 

of the team. They will divide up the following duties. 
ii. At least one of the officers must be a member of the Westgate Cabana 

Club from the previous season and act as a liaison from the Swim Team 
Board to the Cabana Board. This officer is elected at the annual Cabana 
meeting in September and shall serve a maximum of three consecutive 
years.  

iii. One director shall have general supervision, direction and control of the 
affairs of the swim team subject to the approval of the Swim Team 
Board, and shall sign on behalf of the swim team all papers necessary 
for operating the swim team, hiring of coaches and renting facilities for 
League meets. 

iv. One director shall prepare annual budgets, maintain accurate records of 
the checking account, maintain a swim team roster and assist the other 
director/s.  

v. One director will coordinate the parent volunteer duties necessary for 
running the swim meets and the duties required by Valley Aquatic 
League.   

 
Section 2.  Only members of the Westgate Swim Team Board shall be entitled to vote on 
swim team business. Each member shall have one vote. 
 
Section 3.  Removal of an Officer. A majority of the Westgate Swim Team Board members 
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present at a special meeting duly called and held for that purpose may remove any officer for 
just cause.   

Article 2  --  Meetings 
 
Section 1.  Place of meetings. Meetings shall be held in Santa Clara County at the Westgate 
Cabana Club or home of any swim team member.  
 
Section 2.  Notice of meetings. A notice for the first meeting of the season, usually in May, 
will be made to all the swim team families at least 7 days in advance of the meeting. Notices 
of the meeting shall specify the place, date and hour of the meeting.  
 
Section 3.  Quorum. The presence of 7 or more members shall constitute a quorum for the 
transaction of business. In the absence of a quorum, business may be transacted but will not 
be official until ratified by a majority of the voting members of the Westgate Swim Team 
Board. 
 

Article 3  --  Miscellaneous Provisions 
 
Section 1.  No part of the net earnings, profits or assets of  Westgate Swim Team shall inure 
to the benefit of any private person or member or officer of the Westgate Swim Team Board. 
Upon dissolution of the Westgate Swim Team, all assets remaining after providing for all 
debts and obligations shall be donated to the Westgate Cabana Club. 
 
Section 2.  The Westgate Swim Team is a member of the Valley Aquatic League. Any action 
to change leagues must be approved the Westgate Swim Team Board. Two members of the 
Westgate Swim Team Board are required to attend the Valley Aquatic League meetings and 
fulfill duties assigned by the League.  
 
Section 3.  Amendments. These by-laws may be altered, repealed, or amended and new or 
additional by-laws adopted by the Westgate Swim Team Board upon 30-day written notice of 
the changes to be made to members of the Board. These by-laws shall become effective 
following their adoption by the present Westgate Swim Team Board and the Westgate Cabana 
Board. 
 
Section 4.  The Westgate Swim Team Board may adopt rules and regulations for the conduct 
of their meetings and management of their affairs as they may deem proper.   


